
INGREDIENTES

• Queso Havarti en lonchas 		
Castillo de Holanda

• Rebanadas de pan multicereales
• Berros
• Mango
• Cebolla
• Semillas de sésamo

PREPARACIÓN

1. Tostar ligeramente las rebanadas de pan  
multicereales.

2. Untar ligeramente con aceite de oliva virgen.

3. Disponer una capa de berros frescos.

4. Anadir lonchas de Queso Havarti  
Castillo de Holanda.

5. Encima poner tiras de mango.

6. Coronar con cebolla caramelizada.

7. Espolvorear semillas de sésamo.

8. Gratinar ligeramente hasta que el queso  
comience a fundirse.

SANDWICH 
DE QUESO HAVARTI
CON MANGO Y CEBOLLA 
CARAMELIZADA
CENA 


