
INGREDIENTES

• Queso Maasdam Castillo de Holanda 
en lonchas

• Pan sueco o rebanadas de pan  
de molde

• Pepino
• Tomate
• Rúcula
• Huevo
• Sal
• Pipas de girasol
• Aceite de oliva o mayonesa

PREPARACIÓN

1. Untar las rebanadas de pan con aceite de oliva  
virgen o mayonesa.

2. Añadir lonchas de Queso Maasdam.

3. Poner encima una capa de rodajas 
de pepino y tomate.

4. Añadir hojas de rúcula al gusto y semillas de girasol.

5. Finalmente coronar el sandwich con un huevo  
pochado y salpimentar.

SANDWICH 
DE QUESO MAASDAM
EN LONCHAS CON 
HUEVO POCHADO
CENA 


